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ACTA N°1 NIT 900.119.083-0

NOMBRE DEL JARDIN: JARDIN Castillo San Lucas AVESOL

FECHA DE DIFUSION: 22/05/2024
POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDA: Talento humano

TEMA: Buenas practicas de manufactura
SUB TEMAS: Socializacion de la minuta patrén

OBJETIVO: Compartir cartelera con el talento humano del jardin infantil sobre la
minuta patron que se encuentra establecida para garantizar una alimentacion
saludable en nuestras ninas y ninos, de acuerdo a sus edades.

METODOLOGIA:

® Se revisa la informacion .

@® Se realiza la cartelera

@® Se recepcionan las evidencias.

MATERIAL: Acta y fotografias

ORDEN DEL DIA:

Siendo las 4:00 pm se socializa en la entrada principal del jardin, la minuta patron
la cual se encuentra establecida y aprobada desde la secretaria de integracion
social para nuestros ninos y ninas, a lo cual se convoca al talento humano.

Se menciona que esta se encuentra disponible para que puedan consultar y tener
claridad de los alimentos que van a consumir las ninas y ninos segun el menu y
semana

Por otro lado se extiende la invitacion a que desde nuestro rol se invite a las familias
a implementar en casa estos menus ya que son balanceados y con ellos se logra
garantizar una alimentacion saludable.

Por otro lado se recuerda que desde la secretaria se tienen establecidas varias
minutas segun las siguientes edad de 1 a2 anosy 11 meses y la otrade 3 a5 anos
y 11 meses para lo cual desde el jardin se dz cumplimiento ya que cop esta se

garantiza que los ninos y las ninas consu nutg req ara
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De igual manera desde el componete y con la nutricionista de gp%?:giggré’ﬂ% ucas
acompanamiento y seguimiento al servicio de alimentacion y a las conditighds
higienico sanitarias, garantizando que se cumplan las buenas pﬂﬂ:ﬂﬂﬂﬂw}o
manufactura, al igual que se hace necesario mencionar algunos aspectos
Importantes que se plantean desde la secretaria distrital de integracion social para
garantizar el consumo de micronutrientes .

¢/PORUQE ES TAN IMPORTANTE EL CONSUMO DE MICRONUTRIENTES EN
LA PRIMERA INFANACIA?

Los micronutrientes son conocidos como vitaminas y minerales y son esenciales
para el organismo en cantidades muy pequenas para multiples funciones como en
el crecimiento y desarrollo en los ninos y las ninas. Son los encargados del
mantenimiento de las funciones normales del cerebro, los huesos y del cuerpo en
general, es por ello que la falta de estos micronutrientes puede ocasionar en los
ninos retrasos en su crecimiento, retrasos cognitivos, debilidad inmunoldgica,
enfermedades en diferentes organos como los 0jos, la piel y el cabello, etc.

Segun Martha Liliana Huertas, subdirectora de Nutricion de la Secretaria de
Integracion Social, “la carencia de estos micronutrientes se desarrolla de manera
lenta y cuando se da, por lo general, los danos son irreversibles, por tal motivo es
fundamental que los ninos y las ninas consuman constantemente los alimentos que
contienes gran carga de vitaminas y minerales’, agregéo Huertas.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia
(ENSIN 2015), los déficits de micronutrientes mas frecuentes en ninos y ninas son:
hierro, zinc y vitamina A. No obstante, |la carencia de Calcio, vitamina D y Acido
Folico, es una preocupacion importante en la mujer en embarazo ya que puede™ =
conducir a complicaciones en la salud de la madre y del bebe en crecimiéﬁﬁ%ﬁi;i
El déficit de hierro produce anemia en los ninos lo cual puede llevar a los mﬁasyﬁ“’“
ninas a presentar mas infecciones, asi como, retraso y problemas en el aprendiiéjéé:"
El déficit de Zinc altera las funciones inmunologicas del organismo, especialmente

a nivel gastrointestinal, afecta la absorcion de otros nutrientes y por su parte, la
carencia de ‘Vitamina A afecta la vision, la piel y hace que se presente
enfermedades como el Sarampion que puede llevar a la muerte cuando no se es
tratado de manera adecuada principalmente en ciertas edades.
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¢COMO SE GARANTIZA LA INTEGRACION SOCIAL PARA PREVENIR LOS
DEFICIT DE MICRONUTRIENTES EN NINOS Y NINAS?

La Secretaria Distrital de Integracion Social realiza una planificacion alimentaria
cumpliendo la norma establecida por el Ministerio de Salud y el ICBF para el pais,
como son las recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes (RIEN), para la
poblacion colombiana, los mensajes de las Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos para la poblacion colombiana (GABAS), y las diferentes estrategias para
la prevencion de enfermedades cronicas como la diabetes e hipertension, entre
otras. Asi mismo, suministra en la alimentacion diaria micronutrientes como Calcio,
Hierro, Vitamina A, sodio.

Teniendo en cuenta las recomendaciones establecidas en las Guias Alimentarias
Basadas en Alimentos para la poblacion colombiana (GABA), en los jardines
infantiles del distrito garantizamos el 70% del aporte nutricional de las
recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes diarios, suministrando lacteos
de dos a tres veces al dia y visceras una vez a la semana, frutas y verduras de
tres a cinco porciones al dia.

Adicionalmente NO se suministran alimentos enlatados y embutidos ya que estos
son altos en sus componentes de sodio y pueden generar enfermedades cronicas
a futuro.

¢QUE ALIMENTOS PROPORCIONAR PARA EVITAR UN DEFICIT DE
MICRONUTRIENTES?

",

o

Durante los primero meses de vida es indispensable ofrecer a los ninos y las ninas| = =
una alimentacion balanceada y rica en vitaminas en minerales, no solamente rico, &
en el consumo de frutas y vegetales, sino adicionalmente incluir proteinas que _,;., |
favorezcan el bienestar de los menores. Esta alimentacion debe garantizarse a los *
mas pequenos durante la primera fase de formacion, desarrollo y crecimiento, es
decir, por lo menos durante los primeros CINCO anos.

Segun Huertas el principal alimento fuente de estos micronutrientes es la leche
materna, “la cual debe suministrarse de manera exclusiva durante los primeros seis
meses de vida y de manera complementaria hasta los dos afnos”. A partir de los seis
meses de vida del bebé se debe iniciar con la alimentacion complementaria, y en 5
este proceso es fundamental introducir alimentos fuentes de estos micronutrientes W,
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MICRONUTRIENTE [ALIMENTOS FUENTE

Hierro ICarnes rojas, visceras de res, de ternera y de pollo

IAlimentos proteicos de origen animal: carne, pollo, huevo,

T lpescado

Visceras de res y pollo, huevo. Verduras fuentes de|
\Vitamina A lcarotenos: brocoli, zanahoria, espinaca, tomate. Frutas
fuentes de carotenos: durazno, mango, papaya, melén

Durante la alimentacion de la primera infancia y especialmente del menor de 2 anos,
deben proporcionarse los alimentos de manera equilibrada, consumiendo todos los
grupos alimentarios y realizandose entre tres a cinco tiempos de comida diariamente
en los que se les ofrezca a los ninos y ninas frutas enteras, verduras cocidas y en
ensaladas, cereales integrales, alimentos proteicos de origen animal.

Huertas recomienda que, “los productos ultraprocesados como paquetes, jugos
industrializados, productos de bizcocheria, entre otros, no deben suplir los tiempos
de comida y adicionalmente no se deben consumir en exceso ya que estos no
contienen los micronutrientes en las cantidades requeridas y son altos en grasas no
saludables como las grasas trans, azucares simples y sodio”, concluyo la
subdirectora de Nutricion de la Secretaria de Integracion Social.

Siendo alrededor de las 5:00 pm se da por fianlizada la socializacion, se realiza el
acta y se recogen las evidencias.

Elaboré: Eimy Katherin Vega Cargo Docente

Calle 36 1 Sur# 1-49 /Bogota
TEL 3143052214 /3209803133
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EVIDENCIAS DEL MATERIAL COMPARTIDO
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ACTAN NIT 900.119.083-0

NOMBRE DEL JARDIN: JARDIN Castillo San Lucas AVESOL

FECHA DE DIFUSION: 22/05/2024
POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDA: Madres, padres y/o cuidadores

TEMA: Buenas practicas de manufactura
SUB TEMAS: Socializacion de la minuta patrén

OBJETIVO: Socializar con las familias y/o cuidadores por medio de una cartelera la
minuta patron que se encuentra establecida para garantizar una alimentacion
saludable en nuestras ninas y ninos, de acuerdo a sus edades, minuta que se
recomienda tener presente en casa para sus preparaciones.

METODOLOGIA:

® Se revisa la informacion .
® Se realiza la cartelera
® Se recepcionan las evidencias.

MATERIAL: Acta y fotografias

ORDEN DEL DIA:

Siendo las 7:00 am se socializa en la entrada principal del jardin, la minuta patron __ J
la cual se encuentra establecida y aprobada desde la secretaria de integracion
social para nuestros ninos y ninas.

Se menciona que esta se encuentra disponible para que puedan consultar cada
vez que lo consideren necesario, ademas por comodidad se encuntra pegada enla
entrada, con el fin de que cada padre, madre y/o cuidador la verifiquen a diario con
el fin de que conozcan los alimentos que sus hijos e hijas consumen segun el menu
y semana.

Por otro lado se extiende la invitacion a que logren implementar en casa ya que son
menus muy balanceados y con ellos se logra garantizar una alimentacion saludable.

Ninutz able ' gun |g

Por otro lado se menciona que hay dn‘er
cale 3 Siguientes edad de 1 a 2 anos y 11 meses
._ .._.-113':_}5:'.._]* HEJ_}”dUE]SJ

fundacastilloavesol2022@ gmail.com
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lo cual desde el jardin se da cumplimiento ya que con esta se g%%ﬁtlizia l?qus lucas
nifios y las nifias consuman los nutrientes requeridos para su edad. AVESU
NIT 900.119.083-0

Por otra parte se retoma la importancia de la entrega del paquete alimentario para
la jornada pedagdgica y liberada, teniendo en cuenta los gramajes establecidos,
para ello es importante que cuando se haga la entrega las ninas y ninos si consuman
estos alimentos.

De igual manera desde el componete y con la nutricionista de apoyo se realiza
acompanamiento y seguimiento al servicio de alimentacion y a las condiciones
higienico sanitarias, garantizando que se cumplan las buenas practicas de
manufactura, al igual que se hace necesario mencionar algunos aspectos
Importantes que se plantean desde la secretaria distrital de integracion social para
garantizar el consumo de micronutrientes .

¢Por qué es tan importante el consumo de micronutrientes en la primera
infancia?

Los micronutrientes son conocidos como vitaminas y minerales y son esenciales
para el organismo en cantidades muy pequenas para multiples funciones como en
el crecimiento y desarrollo en los ninos y las ninas. Son los encargados del
mantenimiento de las funciones normales del cerebro, los huesos y del cuerpo en
general, es por ello que la falta de estos micronutrientes puede ocasionar en |os
ninos retrasos en su crecimiento, retrasos cognitivos, debilidad inmunologica,
enfermedades en diferentes 6rganos como los ojos, la piel y el cabello, etc.

Segun Martha Liliana Huertas, subdirectora de Nutricion de la Secretaria de
Integracion Social, “la carencia de estos micronutrientes se desarrolla de manera
lenta y cuando se da, por lo general, los danos son irreversibles, por tal motivo es ___#88
fundamental que los ninos y las ninas consuman constantemente los alimentos que

contienes gran carga de vitaminas y minerales”, agregé Huertas.
i

De acuerdo con la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia{i"‘f?
(ENSIN 2015), los déficits de micronutrientes mas frecuentes en nifios y nifias son: .
hierro, zinc y vitamina A. No obstante, la carencia de Calcio, vitamina D y Acido
Faolico, es una preocupacion importante en la mujer en embarazo ya que puede
conducir a complicaciones en la salud de |la madre y del bebé en crecimiento.

El déficit de hierro produce anemia en los ninos lo cual puede llevar a 10os ninos y I
ninas a presentar mas infecciones, asi como _ke&aso y problemas en elaaéendizaje.
El déficit de Zinc altera las funciones inmu i'ilﬁ 5 de smo 2
Calle 36 gounivel? gastrointestinal, afecta la absorcion -u- S @
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enfermedades como el Sarampion que puede llevar a la muerte &%ﬁ‘é&jl% %9& ucas
tratado de manera adecuada principalmente en ciertas chuRsel

NIT 900.119.083-0

¢ Como garantiza Integracion Social prevenir el déficit de micronutrientes en
ninos y ninas?

La Secretaria Distrital de Integracion Social realiza una planificacion alimentaria
cumpliendo la norma establecida por el Ministerio de Salud y el ICBF para el pais,
como son las recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes (RIEN), para la
poblacion colombiana, los mensajes de las Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos para la poblacion colombiana (GABAS), y las diferentes estrategias para
la prevencion de enfermedades cronicas como la diabetes e hipertension, entre
otras. Asi mismo, suministra en la alimentacion diaria micronutrientes como Calcio,
Hierro, Vitamina A, sodio.

Teniendo en cuenta las recomendaciones establecidas en las Guias Alimentarias
Basadas en Alimentos para la poblacion colombiana (GABA), en los jardines
infantiles del distrito garantizamos el 70% del aporte nutricional de las
recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes diarios, suministrando lacteos
de dos a tres veces al dia y visceras una vez a la semana, frutas y verduras de
tres a cinco porciones al dia.

Adicionalmente NO se suministran alimentos enlatados y embutidos ya que estos
son altos en sus componentes de sodio y pueden generar enfermedades cronicas
a futuro.

¢Qué alimentos proporcionar para evitar un déficit de micronutrientes?

Durante los primero meses de vida es indispensable ofrecer a los nifios y las nifias|
una alimentacion balanceada y rica en vitaminas en minerales, no solamente ricofﬂ"i"
en el consumo de frutas y vegetales, sino adicionalmente incluir proteinas que’
favorezcan el bienestar de los menores. Esta alimentacion debe garantizarse a los!
mas pequenos durante la primera fase de formacion, desarrollo y crecimiento, es
decir, por lo menos durante los primeros cinco anos.

Segun Huertas el principal alimento fuente de estos micronutrientes es la leche
materna, “la cual debe suministrarse de manera exclusiva durante los primeros seis
meses de vida y de manera complementaria hasta los dos afnos”. A partir de los seis
meses de vida del bebé se debe iniciar con la alimentacion complementaria, y en
Cale 36 este proceso es fundamental introducir alimentos fuentes de estos micronutrientes" |
TEL 314 aSi: _
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Hierro ICarnes rojas, visceras de res, de ternera y de pollo

IJAlimentos proteicos de origen animal: carne, pollo, huevo,

Zinc
lpescado

Visceras de res y pollo, huevo. Verduras fuentes de
\Vitamina A lcarotenos: brocoli, zanahoria, espinaca, tomate. Frutas
fuentes de carotenos: durazno, mango, papaya, melon

Durante |la alimentacion de la primera infancia y especialmente del menor de 2 anos,
deben proporcionarse los alimentos de manera equilibrada, consumiendo todos los
grupos alimentarios y realizandose entre tres a cinco tiempos de comida diariamente
en los que se les ofrezca a los ninos y ninas frutas enteras, verduras cocidas y en
ensaladas, cereales integrales, alimentos proteicos de origen animal.

Huertas recomienda que, “los productos ultraprocesados como paquetes, jugos
industrializados, productos de bizcocheria, entre otros, no deben suplir los tiempos
de comida y adicionalmente no se deben consumir en exceso ya que estos no
contienen los micronutrientes en las cantidades requeridas y son altos en grasas no
saludables como las grasas trans, azucares simples y sodio”, concluyd la
subdirectora de Nutricion de la Secretaria de Integracion Social.

Siendo alrededor de las 9:00 am se da por fianlizada la socializacion, se realiza el
acta y se recogen las evidencias.

Elaboré: Eimy Katherin Vega Cargo Docente

Calle 36 1 Sur# 1-49 /Bogota
TEL 3143052214 /3209803133

fundacastilloavesol2022 @ gmail.com
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FIRMAS FAMILIAS castillo son lucas
Avesol
TEMA: SOCIALIZACION DE LA MINUTA PATRON T §00.116.083-0
RESPONSABLE: COMPONENTE SALUD Y NUTRICION
FECHA:22/05/2024

NOMBRE NINO O NINA | NOMBRE ACUDIENTE [ IDENTIFICACION | FIRMA
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